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Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Plasy byl vypracovan pro obdobi 2018-2022 v souladu z
povinnosti stanovené obcim v ustanoveni § 6 odst. 2 zékona ¢. 115/2001 sb., o podpofe sportu, ve
znéni pozdéjsich prepis.

Koncepce podpory sportu je otevienym dokumentem, ktery se miZe ménit ¢i dopliiovat v zavislosti na
prioritach a potfebach mésta a jeho obyvatel. Tento strategicky planrozvoje sportu vychazi ze zakladni
filosofie mésta Plasy, kdy se mésto zasadné podili na podpore a propagaci zdravého Zivotniho stylu a
usiluje o socidlni sblizovani a integraci obyvatel mésta. Sportovni politika mésta je utvafena potfebami
obfanli mésta a vychazi z jejich kulturné historickych tradic, mistnich pFirodnich podminek a
geografickych dispozic.

Cilem strategického pldnu pak je podpofit sport ve vSech jeho rovinach, vytvafet podminky pro
pohybové aktivity vSech obyvatel bez rozdilu talentu, véku, pohlavi, plvodu, vyznani, ale i
ekonomického a socidlniho statusu, pro organizované i neorganizované sportovce, vytycit strategii
rozvoje sportu ve mésté a zplsob financovani.

1. Sport obecné

Pohybové aktivity oznaované za sport jsou zaznamenany uz ve stfedovéku. Hlavnim Gkolem sportu
bylo obveseleni spole¢nosti, Uték od préce a rozptyleni. Ani dnes tomu neni jinak. Sport a pohybové
aktivity bez pochyby Uzce souvisi se zdravim, a proto je potfeba jim vénovat zvy$enou pozornost.
Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, kterd
zvyduje vydaj energie nad klidovou Urovei.”" Do dne3ni doby se provedlo nespocet studii, které
dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka. Mezi takovéto patfi napf.:

- Snizenirizika kardiovaskuldrnich chorob.

- Prevence nebo oddaleni vzniku arterialni hypertenze a zlepseni regulace arteridlniho tlaku u osob
trpicich vysokym krevnim tlakem.

- Dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkci.
- Stabilni urover metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.

- ZvySené vyuzivani tukl, které mize napomahat udrZovani stabilni télesné hmotnosti a tim snizeni
rizika vzniku obezity.

- SniZenirizika urcitych typ rakoviny, napfiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého - stfeva.
- ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispivd k prevenci osteoporézy a zlomenin ve starim véku.
- ZlepSeni zazivani a regulace stfevniho rytmu.

- UdrZovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvyseni funkéni vykonnosti pfi
kazdodennich Zivotnich ¢innostech.

- UdrZovani motorickych funkci a rovnovéhy.
- UdrZovani kognitivnich funkci a sniZenirizika vzniku a rozvoje depresi a stafecké demence.

svvs

- ZlepSeni sebehodnoceni a sebedcty a zvyseni eldnu a optimismu.



- Snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich davod).
1.1. Uloha obci v zajistovani sportu

Péce o sport patfize zakona mezi tkoly obci. (Blize jsou vymezeny v ustanoveni § 6 zakona €. 115/2001
Sb., o podpofe sportu.) Sportovni politika obci se odviji od potieb téchto obci a vychazi z jejich kulturné
historickych tradic. Obce se spolupodileji nejen na financovani sportu, ale zéroveri koordinuji ¢innost
sportovnich subjektd ve prospéch obce, resp. svych ob¢anl a kontroluji efektivnost vynaloZenych
vefejnych zdrojd. Zéroven tim dochazi k naplriovani povinnosti obce pe¢ovat o vytvofeni podminek pro
uspokojovani potfeb svych ob&and, zejména potieby ochrany a rozvoje zdravi, vychovy a vzdélavani,
celkového kulturniho rozvoje a ochrany verejného poradku. (viz ustanoveni § 2, 35 zdkona €. 128/2000
Sb., o obcich (obecni zfizeni)

1.2. Zakladni teze

»Socialnirozmér sportu ziskdva na vyznamu vzhledem k problémm individualizace zdjm( a atomizace
spole¢nosti, socidlni stratifikace, oblanské pasivity a vylouceni s &astymi dasledky socialné
patologického chovani. Sport je zaloZen na spolupraci a tymové praci, odpovédnosti k celku. PFatelstvi
vytvofena ve sportu, sdilené proZitky, patriotismus, vztah k mistu a identita, hrdost i vlastenectvi jsou
celoZivotni hodnoty, které sport pfindsi a lze je jen obtizné formovat jinymi aktivitami. Sport usiluje o
Sifeni ideji fair play, rovnosti a spravedlivosti.”® Mésto Plasy-deklaruje prévo na sport svych ob&ant a
chce jim sport umoznit ve vSech jeho Grovnich.

- uzndva svoji vlastni zodpovédnost za zajistovani sportu koncipovanim a realizaci sportovni politiky a
aktivitou komise pro sport a vyuZiti sportovnich zafizeni,

- uvédomuje si nezastupitelnost Glohy sportu, kterou plni v Zivoté déti a mladeze, jako G¢inné formy
primdrni prevence socialné patologickych jevi v jejich chovéni,

- uvédomuje si rovnéZ Glohu sportu v Zivoté seniord, kterym pohybové aktivity zachovavaiji a zvy3uiji
fyzickou a psychickou kondici, ¢imz zGstavaji déle sobéstacni,

- oteviené se hldsi k povinnosti vytvdret pro své ob¢any vhodné podminky pro sport a sportovni
volnocasové aktivity.

1.3. Ukoly mésta Plasy
- Zabezpecovat rozvoj sportu pro vechny, véetné zdravotné postiZzenych obéand.

- Zajistit kvalitni pFipravu sportovnich talentli zejména ve spolupréci se zdkladnimi a matefskymi
Skolami, jichzZ je zfizovatelem.

- Zajistovat vystavbu, rekonstrukce, udrZzovani a provozovéni svych sportovnich zafizeni a zkvalitfiovat
je pro sportovni ¢innosti ob¢and.

- Podporovat dal3i provozovatele sportovnich zafizeni, véetné finanéni pomoci.
- Kontrolovat u€elné vyuzivani svych sportovnich zafizeni.

- Zabezpecovat financni podporu sportu ze svého rozpodtu.

2. Oblasti podpory sportu ve mésté

Mésto vychazi vstfic spolkovym aktivitdm, md zpracovany systém finanéni podpory formou
individudlnich dotaci poskytovanych z rozpo¢tu mésta. Uvédomuje si daleZitost sdruzovani, od kterého
se vyznamnou mérou odviji pocit soundleZitosti obfan se svym méstem. Zarovefi mésto Plasy



podporuje stavbou chodnikil a cyklostezek volny pohyb po mésté a viech jeho &astech pésky, ¢i na kole
a tim zvy3uje pfirozenou pohybovou aktivitu obyvatel.

3 /http://www.msmt.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu-2016-2025

Prorozvojsportu ve mésté se stanovuiji tyto cile:

- Zachovat intenzivni podporu sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného prostiedku ob¢anské
soudrZnosti a soucasti Zivotniho stylu obyvatelstva.

- Propojit vSechny méstské ¢ésti stezkami, umoznit obyvatelim pIné vyuZit pésich a cyklotras, které
Siroké okoli nabizi.

- Podpofit rozsifeni nabidky sportovnich aktivit pro ob&any.
- Iniciovat a spolupofddat sportovni akce a programy pro ob&any.

- Vénovat zvySenou pozornost podpofe télesné vychovy a sportu déti ve 3koldch. Dbat na jejich kvalitu
jiz v MS a na 1. stupni ZS jako nejdiileitéjsiho predpokladu vzniku a rozvoje celoZivotniho z4jme o
sportovani.

- Pokracovat v ekonomickém zajiSténi sportu a hledat dalsi finanéni zdroje pro rozvoj.

- Vytvaret naucné stezky na svém Gzemi, pfipadné ve spolupréci s okolnimi obcemi vytvaret nau¢né
stezky vétsiho rozsahu.

2.1. Sport pro v3echny Sportem pro vSechny se rozumi organizovany a neorganizovany sport a
sportovni volnoasové aktivity uréené Sirokym wvrstvdam obyvatelstva bez ohledu na vék, rasu,
narodnost, spoleCenskou tfidu nebo pohlavi. Zsadni vyznam: Naplfiovani myslenek zdravotniho
zivotniho stylu, socialni kontakt, smysluplné traveni volného casu, seberealizace, aktivni odpoginek.
Pfedevidim pro seniory zlepSovani fyzické a psychické kondice pFindsi prodlouzeni obdobi
samostatnosti.

Cil podpory: Vytvofeni kvalitnich a finanéné dostupnych moznosti sportovniho vyZiti a aktivni zabavy

Yy

pro vSechny vékové kategorie Zijici na Uzemi mésta.
Priorita:
* podpora arozvoj cyklosportu (v okoli Plas se nachdzi fada cyklostezek),

e Udrzba cyklostezky a naucnych stezek ve vlastnictvi mésta, vystavba dal3ich cyklostezek a jejich
vybaveni,

* propojeni jednotlivych méstskych ¢asti chodniky podporuje rozvoj bezpe&ného pfirozeného pésiho
pohybu,

* UdrZba stavajicich sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta, jejich pfipadna modernizace v souladu s
potfebami mésta (télocvicna zakladni skoly),

* podpora Udrzby arozvoje sportovnich zafizeni ve vlastnictvi spolki (fotbalové hFidté),

e udrzba arozsifeni outdoorovych fitness prvka pro $ir$i vrstvu obyvatel (sportovidté vriznych ¢astech
mésta),

e podpora, pfip. spoluporadatelstvi sportovnich akci,

e podpora nejriznéjsich pohybovych aktivit (tanec, cvi¢eni pro seniory, nohejbal, aj.),



* zajisténi vyhodnéjsiho vstupného pro své obcany do sportovist mimo katastr mésta (plavecky bazén,
brusleni a jiné sporty, které nejsou k dispozici v ramci katastru mésta Plasy).

2.2. Sport déti a mladeze

Aktivni pohyb déti a mlddeZe je potfebny pro zdravy télesny rist a psychicky vyvoj. Poskytnuti
smysluplné Cinnosti, urceni cile, poskytnuti pocitu soundleZitosti s okolim, navozeni pocitu bezpeéi.
Nejlepsi zpUsob vlivu na chovani déti na mladeZe.

Zasadni _vyznam: Vychovny prostfedek, socializa¢ni faktor, G€innd forma prevence socidlné
patologickych jevd v chovani déti a mladeze, dilezity prvek v harmonickém a zdravém vyvoji mladého
Clovéka.

Cil podpory: Podnicenizajmu o sport. Vypéstovani potfeby sportu jako samozfejmé souéasti zdravého
Zivotniho stylu. Nabidka smyslupIné zabavy a sou€asné rozvijeni schopnosti a dovednosti v této oblasti.

Priorita:

e pfistavba zakladni 3koly v€etné moderniho sportovisté k plnému vyuZiti détem v ramci vyuky a
volnocgasovych aktivit (stadion, 2 télocvi¢ny)

* stavba bike parku podél Zelezni¢niho naspu smérem k détskému taboru Zatisi

vev .t

e UdrZzba stavajicich détskych hfist ve vlastnictvi mésta, jejich pfipadnd modernizace v souladu s
potifebami mésta (détskd hfisté na zahraddch matefskych $kol, détskd hfisté ve viech &astech mésta)

* nova instalace outdoorovych fitness prvk( se zamérenim na pohybovy rozvoj mladdeZe ve vhodnych
lokalitach (2 sportovist v riznych ¢astech mésta), idrzba ping-pongovych stolil a basketbalovych kosii
umisténych v riznych ¢astech mésta u détskych hfist

* podpora rozvoje télesné vychovy a pohybovych aktivit ve Skolskych zafizenich mésta (tanec, balet,
florbal, fotbal atp.)

* podpora sportovnich akci a organizac¢niho zajiSténi sportovnich akci pro déti a mlade?
e podpora a rozvoj talentovanych déti a mladeze

3. Formy podpory sportu ve mésté VSeobecna strategie rozvoje sportu a télovychovy ve mésté Plasy
vychazi z jejich postaveni a tlohy, jak jsou formulovény ve stéZejnich dokumentech EU a CR.

Znamena to:

- Chépat sport a télovychovu jako integrdlni soucdst Zivota mésta a jeho obcan(, zohledfiovat
spole€enskou, vychovnou a kulturni funkci, které jsou v nich obsaZeny.

- Vytvéfet podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v ramci danych kompetenci a moZnosti a
podnécovat ke vzajemné spoluprdci viechny subjekty pUsobici ve sportu a t&lovychové.

- Podporovat sport a télovychovu predevsim v téch jejich obsahovych a organizaénich formach, které

..... v

umozni ucast (aktivni i pasivni) co nejsirsi vefejnosti.

- PFi rozvoji sportu a télovychovy navazovat na sportovni tradice mésta, respektovat specifické
podminky jak mésta, tak regionu.

- Podporovat sport pro jeho ekonomicky potencial pro mésto Plasy a okoli. Plasy a okoli nabizi idedIni
podminky pro aktivni turistiku a cykloturistiku.



Na Uzemi mésta a v jeho blizkém okoli se nachazi fada pé&Sich tras. Uzemi Plas protind patefni
cyklostezka a na ni napojené dalsi cyklostezky. Do obecné podpory sportu by se méli zapoijit i trenéfi,
pedagogoveé télovychovy a sportu, vedouci sportovnich oddilG a Iékafi. Jejich aktivita by mé&la jisté
podstatnou tlohu v podpofe sportovnich aktivit a diky tomu by se dalo zamé&fit i na konkrétni osoby.

3.1. Pf¥ima financni podpora

a) rozpoctovana v ramcirozpoétu mésta

* pofizeni sportovnich zafizeni nebo jejich ¢asti, nakup vybaveni sportovnich zafizeni,
e revitalizace a opravy sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta a jejich vybaveni,

b) poskytovanad v ramci pfispévku na provoz pfispévkové organizaci mésta

-z pfispévku na provoz jsou spolufinancovany naklady souvisejici s pofadanim nebo Géasti piispévkové
organizace na sportovnich akcich nebo soutéZich

-z pfispévku na provoz je hrazena béZzna Gdrzba a opravy vybaveni t&locviény

c) poskytovand jako dotace v souladu s platnym programem nebo pravidly poskytovéni dotaci z
rozpoctu mésta tfetim osobam (sportovni kluby a spolky)

3.2. Technicka podpora
Udrzba, provoz a rozvoj stavajicich sportovnich zafizeni, kterd jsou v majetku mésta.

- Vystavba chybéjicich sportovnich zafizeni pfi ZS, které splfiuji sportovné technické parametry
sportovist pro potfeby konani oficidlnich soutéZi.

- Koncepénirozvoj a GdrZba ostatnich ploch vhodnych k realizaci sportovnich volno&asovych aktivit.

- Plochy v majetku mésta pravidelné& udrZované pro volné organizované sportovani: volné pfistupnd
hfiSté pro kopanou, nohejbal atd., umisténi ko3t na basketbal a ping-pongovych stolii u d&tskych hfist.

3.3. Propagacni forma podpory

- Zvefejiiovani pofadanych sportovnich akci na webovych strankdch mésta http://www.plasy.cz/ ,
Facebookovych strdnkdch mésta, v méstském zpravodaji, na méstskych vyvéskach.

- Zvetejfiovani vyznamnych sportovnich vysledk( a Uspéch.

- Souhrnny informacni servis obanlim mésta i turistdm o moznostech sportovniho vyZiti ve volném
¢ase na Uzemi mésta na webovych strankéch a v informaénim centru.

3.4. Koordinacni a organizacni forma podpory
- Podpora sportovnim klublim a organizacim pfi ziskavani pofadatelstvi vyznamnych sportovnich akci.

- Podpora mésta pfi jedndnich sportovnich klubi a organizaci's garanty zfizovéni sportovnich tfid atd.
- Zprostfedkovéni kontaktl, pomoc pfi navazovani spoluprace sportovnich klubl a organizaci s
partnerskymi mésty v oblasti sportu.

- Podpora sportovnim klublim a organizacim pfi vyznamnych jednanich s potenciondlnimi sponzory.

- Podpora pfi ziskdvani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdroja (statni dotace, granty kraje,
EU)

- Podpora sportovnim klublim a organizacim pfi adaptaci na legislativni zmény (napf. GDPR)



4. ZpUsob financovani: Financovani sportovnich organizaci je vicezdrojové.

Na strané prijmU sportovnich organizaci stoji:

* PFispévky a dotace statniho a municipdlniho rozpo¢tu na podporu sportu.
* Clenské a oddilové pispévky.

e Pfispévky pfislusnych svaz(.

e V/ynosy z vlastni hospodarské ¢innosti.

e V/ynosy ze sportovni ¢innosti a vstupného.

e Pfijmy z reklamy.

¢ Podpora sponzord.

Na strané vydajd sportovnich organizaci stoiji:

e \/ydaje za pofizeni majetku a spotiebnich pfedmétd.

* Vydaje na zajisténi sportovnich akci a sportovni pfipravy.

* Vydaje na provoz a Udrzbu sportovnich zafizeni nebo jejich prondjem.
e VVydaje na mzdy

K zajisténi rozvoje sportu v Plasich a jeho systémové finan¢ni podpofe, se poéitd s vyuZitim finan¢nich
prostiedki z rozpoctu mésta. Z rozpoctu mésta se spolufinancuji sportovni akce a podporuji se
sportovni Cinnosti vdech obcan( mlddeZe. Dale mésto Plasy poskytuje finanéni prostiedky z rozpoctu
mésta formou dotaci dle Pravidel poskytovéani dotaci z rozpo¢tu mésta Plasy na zadkladé Zadosti
organizaci podavanych jedenkratrocné, a to formou neinvesti¢nich dotaci napf. na provozni vydaje na
zajisténi provozu &innosti, vydaje za najmy a energie, vydaje za startovné, za pofadani a organizovani
sportovnich akci, vydaje na opravy a GdrZbu majetku, cestovni ndhrady atp.

Zavér Mésto Plasy touto strategii reflektuje potfeby svych obyvatel na sportovni vyziti. Vnima
sportovni aktivity jako prevenci zdravotnich potiZi, sociopatologickych jevl a zérovefi jako vyznamny
socializani nastroj. Jednim z hlavnich cild vedeni mésta je vytvofit z rychle rostouciho mésta
plnohodnotny domov pro jeho obyvatele.

»Kdo si hraje nezlobi“
Zavérecna ustanoveni

1. Strategicky pldn rozvoje sportu v Plasich schvdlilo Zastupitelstvo mésta Plasy na svém zaseddani
konaném dne 12.9.2018 usnesenim ¢. 391-18.

2. Strategicky plan rozvoje sportu v Plasich je zvefejnén na webovych strankdch Mésta Plasy
www.plasy.cz nebo je dostupny ve fyzické podobé na méstském Gradsa.
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Zdenék Hanzlicek
starosta mésta




