INSTITUT SOCIALNIi PRACE

m DOMA.CZ

Jak zajistit péci umirajicimu ¢lovéku?

Pecujete o blizkého ¢lovéka, jemuz postupné ubyvaji sily a jehoz zdravotni stav
se zhorsuje? Radi byste mu umoznili ziistat doma az do konce, ale nejste si jisti,
zda byste to zvladli, zda lze zajistit a poskytnout vSe potiebné doma tak, aby
zbytecné netrpél? Ke zhorSovani zdravotniho stavu dochazi, protoze ¢lovéku
postupné selhavaji dlilezité Zivotni funkce a organy. Tento stav uz nejde zvratit
ani tou nejlepsi zdravotni péci. Lze ale umirajicimu ¢lovéku jeho odchod co nejvice
zpfijemnit. PéCe vdomacim prostiedi umoZziuje lidem byt az do konce v prostfedi,
které maji radi, obklopeni nejblizSimi lidmi.
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Kdo vam miiZe s pé¢i pomoci?

1 Domaci hospicova péce: Tato sluzba se na péci tfebnou zdravotni péci bez nutnosti hospitalizace

|
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0 umirajici specializuje, zajisti vasemu blizkému
profesionalni zdravotni péci (péci lékafe a zdravot-
nich sester) v poslednim obdobi jeho Zivota (tzv.
terminalni stadium). Zamérfi se na tlumeni nepfi-
jemnych projevd, které se mohou objevit v souvis-
losti s odchodem ze Zivota (napf. bolest, nevolnost
a zvraceni, potize s polykanim, zacpa nebo préjem,
Unava, zmatenost, dusnost, kozni problémy atd.).
Tyto projevy se daji odstranit nebo zmirnit i pfi
péciv domacim prostfedi. V pfipadé zajmu poskyt-
ne vasemu blizkému ¢i vam i podporu psychologa.

~1 Domaci zdravotni péce: Tato sluzba poskytuje zdra-

votnické ukony v domacim prostfedi a ve spolu-
praci s |ékafem je v fadé situaci schopna zajistit po-

¢i pobytu v rezidencni socialni sluzbég, ve které
jsou pfitomni zdravotniCti pracovnici.

Pecovatelska sluzba: Pracovnici sluzby k vam mo-
hou pravidelné dochazet do domacnosti (i nékoli-
krat denné) a zajiStovat péci o vaseho blizkého,
pomahat vam s péci tam, kde si na péci netroufate,
nebo v dobé, kdy ji nejste schopni zajistit. V tomto
ohledu je vzdy dobré myslet na to, Zze i vy si musite
nékdy odpocinout ¢i zafidit nékteré nezbytné véci.
Nékdy nasi blizci odchazeji béhem nékolika dnd,
nékdy toto obdobi trva i nékolik mésicd. Socialni
pracovnik peCovatelské sluzby vam hned zpocatku
poradi, popf. pomUZe zajistit vhodné vybaveni a po-
mUcky pro péci vdomacim prostredi.
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Jak zajistit pé¢i umirajicimu ¢lovéku?

Co miiZeme udélat pro svého blizkého,

aby se citil co nejlépe?

Prevence ¢i odstranéni

nepfijemnych projevii umirdani

—1 Pofidte svému blizkému kvalitni polohovaci lGiZko
a polohovaci pomiicky. Ulevi mu od fyzickych poti-
Zi avam pécivelice usnadni.

~1 Oblékejte mu volny a pohodiny odév, aby ho nikde
nic nedkrtilo. Pravidelné ho polohujte, aby se mu
na téle netvofily nepfijemné otlaky a prolezeniny.

~1 Usilujte o odstranéni bolesti. NeléCena bolest ve-
lice snizuje kvalitu Zivota. Moderni medicina ma
na vybér obrovské mnozstvi prostfedk(l na odstra-
néni bolesti, proto neni potfeba, aby ji vas blizky
trpél. Lécbu bolesti vSak vzdy musi Fidit [ékaf.

~1 Pokud vas blizky hiife komunikuje nebo uz viibec
nesdéli, jak se citi nebo co potiebuje, poznate to
podle riiznych télesnych projevii ¢i grimas (napf.
bolest se mlze projevit narkem, sténanim, ucuknu-
tim pti doteku, sebeposkozovanim, nepravidelnym
dychanim, pocenim aj.).

Komunikace s umirajicim

~1 Nebraiite svému blizkému hovofit o smrti a umi-
rani. Podvédomé se tématu smrti vyhybame, je pro
nas bolestivé, Ze pfijdeme o svého blizkého, proto
senékdy branime o blizicim se konci hovofit. Nékdy
se snazime své blizké presvédcit, Ze vSe dobfe do-
padne, a pouzivame véty typu ,Ty nas jesté viech-
ny pfezijeS“ Vaseho blizkého ale moZna nejvice
podpofi, kdyZ vam bude moci sdélit své obavy, po-
city, prani apod.

~1 Zachovejte socialni role. Vas blizky mizZe zacit byt
neklidny azmateny. M(iZe postupné prestatvnimat
vnéjsi svét a komunikovat. Pfesto se snazte udrzet
svilj Ve
nerce/partnerovi atd. vam obéma to pom(ze se
s touto narocnou situaci lépe vyporadat. | kdyz to
bude tézké, nerozhodujte za néj.

Stravovani

~1 Pfipravujte mu jidla, ktera ma rad, a v mnozstuvi,
které mu vyhovuje. UZ neni potfeba dbat na dietu
(napf. u diabetikd), je dlezité, aby vas blizky néco
snédl a pochutnal si. Jidlo mu proto davejte pouze
v malych porcich (pfilis velka porce mize vyvolat
nechut k jidlu).

71 Jidlo mu podavejte vsedé. Jist by mél vzdy vsed§,
aby sejidlo nevracelo zpét!

~1 Zajistéte mu pFiméfeny pfFijem tekutin. Casto mi-
vaji lidé v tomto obdobi sucho v tstech. Pokud uz
vas blizky neni schopen polykat, mlzete mu na-
bidnout par kapek oblibeného napoje nebo mu
Usta vytirat vatovou Stétickou namocenou v na-
poji, ktery ma rad (dZus, ¢aj, nebojte se pouzit ani
pivo, kdvu apod.). Pfijemna chut v Ustech maze
také predstavovat tlevu.

Prostiedi a reZim péce

~1 Snazteserespektovatdennirezimsvého blizkého.
Pokud je to mozné, dodrzujte ¢as vstavani, uléhani,
odpocinku apod., ktery byl dosud zvykly sam dodr-
Zovat a ktery je mu prijemny. Podavejte mu jidlo
v ¢asech, kdy obvykle ji, zapnéte radio ve chvili, kdy
ho obvykle posloucha. Zmény by pro néj mohly byt
narocné. Pokud se v3ak jeho denni rezim méni pfi-
rozené sam a tyto zmény vasemu blizkému délaji
dobfe (napf. potfebuje spat ve dne, protoze v noci
se mu nedafi usnout), plan péce jim prizplisobte.

~1 Pomahejte mu s ¢isténim zubd, holenim tvare ¢i
s aplikaci deodorantu. Pfes den mizete blizkému
vytirat Usta napf. oblibenym napojem (pivo, kava),
ktery mu v nich zajisti pfijemny pocit.

1 Umistéte do prostiedi, na které se vas blizky diva,
pfedméty, které ma rad. | to ho mdzZe podpofit
a péci o néj zpfijemnit.

S ¢im miiZe pecovatelskad
sluZzba pomoci?

1 sdoprovodem na WG, popf. vyménou
inkontinen¢nich pomcek,

1 mytim ¢i koupanim (v domacnosti je mozné
zajistit koupani na lGzku),

~1 oblékanim,

~1 pohybem na lGzku, v rdmci domacnosti i mimo ni,

~1 pripravou, servirovanim a podanim jidla,

~1 sjednanim navstévy ¢i doprovodem k lékafi,

~1 pomoc prfi béznych ¢innostech, napf. podani ¢i
usporadani véci,

~1 pomoc pfivyfizovani osobnich véci dle potfeby

osoby, napf. zaplaceni slozenek na posté,
vyzvednuti 1ék{ atd.

° kontakt:

Evropska unie INSTITUT
Evropsky socialni fond SOCIALNI
Operacni program Zaméstnanost PRACE
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Jak podpofit ¢lovéka s demenci
nebo Alzheimerovou chorobou?

Pozorujete u svého blizkého neobvyklé chovani? Zapomina, kam chtél jit, co chtél udélat,
kam co dal? Nevyzna se ve vlastnim byté nebo venku? Mluvi nékdy zmatené a nepoznava
své znamé? Nebo u ného uz byla diagnostikovana demence ¢i Alzheimerova choroba?
Tato onemocnéni se ve vyssim véku ¢asto objevuji. Pokud se vSak onemocnéni véas
podchytia zatne se |écit, Ize jeho rozvoj vyrazné zpomalit.

Kde miiZete

ziskat pomoc?

71 Peéovatelska sluzba: PomUZe vam s kazdoden- \ u : e

ni péci o vaseho blizkého i s chodem domacnosti,
poskytne vam informace o dal$i vhodné podpore 2

a sluzbach, zprostiedkuje kontakt na odborniky + / AR ,/-\’
(Iékare apod.), pom(zZe s podanim zadosti o vhod- : : of : 5} e O g

né socialni davky aj.

~1 DalSi podpiirné socialni sluzby: Vyuzit Ize napf.
denni stacionar (zafizeni, v némz se o vaseho bliz-
kého postaraji v prdbéhu pracovnich dni), domov
se zvlastnim rezimem (pobytova sluzba pro osoby
s demenci, kde vam odborné vyskoleny personal
mUze nabidnout praktické rady jak o vaseho bliz-
kého pecovat).

—1 Ufad prace CR: MoZnost pozadat o pfispévek na X
péci, ktery je urCeny pfedevsim na thradu vyuziva- <3 o

nych socialnich sluzeb.

S éim vdam miizZe

l\'

pomoci pecovatelskad sluzba?

Pro zabranéni rozvoje demence je dllezité, aby vas
blizky byl i nadale aktivni, aby vykonaval bézné ¢in-
nosti do té miry, do jaké to pro néj bude fyzicky zvla-
datelné. vas blizky bude ¢asem zfejmé potfebovat
podporu i pfi béznych ¢innostech jako napf.

1 myti a koupani,

~1 doprovod na WC,

Tyto €innosti a dohled nad jejich vykonavanim nemu-
1 oblekani, pohyb v ramci domacnosti, site zajistovat jen vy sami. M{ize vam s tim pomoci
~1 uléhani a vstavani, pecovatelska sluzba. PeCovatelky pomohou vasemu
blizkému s tim, co uz sam nezvladne, a soucasné ho
budou podporovat v tom, aby co nejvice vyuzival svych
schopnosti. Jejich pomoc m{ze mit nejriznéjsi podobu.
Pecovatelky mohou ¢innost vasemu blizkému pouze
71 uzivani lékd, doprovod k Iékari, pfipomenout, napt. ,Je rano, to si ¢istite zuby a ¢ce-
~1 zaplacenisloZzenek atd. Sete sev koupelné u zrcadla“

~1 pfiprava a podavanijidla,
~1 prani a zehleni,
~1 nakupovani,
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Nékdy bude potfeba Cinnost slovné popsat, aby ji pro-
vedl, napf.: ,Na poli¢ce pod zrcadlem mate hfeben
atim se ted ucesete

Jindy bude potfeba ¢innost kromé popisu vasemu
blizkému i pfedvést, napf. naznacit rukou pohyb, kte-
ry délate, kdyZ se CeSete.

Nebo napf. vas blizky na pozadani poda hieben peco-
vatelce, peCovatelka ho uceSe a pfitom bude vasSemu
blizkémufikat,cozrovnadéla,napt.,Taktedvamucesu
pésinku vpravo, jak to vzdycky nosite.“ Posiluje se tak
jeho orientace a udrzuje se schopnost porozumeéni.

Pecovatelska sluzba bude vzdy respektovat aktual-
ni stav, Ginavu a projevy viile vaseho blizkého. Roz-
sah, ¢as a podobu péce domluvite se sluzbou pied
zahajenim péce, ale toto ujednani je pak mozné pri-
bézné upfesfiovat a upravovat.

Co pomdha pii komunikaci
s ¢lovékem s demenci?

Demence ovliviiuje také komunikacni schopnosti,
proto je dobré pFizplsobit zplisob komunikace dané
situaci. Co napf. pomaha:

~1 Pouzivani kratkych a jednoduchych vét.

~1 Svavyjadreni doprovazet gesty a pohybem.

1 Mluvit klidné a nejlépe niz8§im ténem hlasu.

~1 Nenabizet vybér z vice variant. V pokrocilejsich
fazich onemocnéni zatne byt pro lidi rozhodovani
obtizné.

1 Nevyvracet mylna tvrzeni. Vychazeji ze zménéné-
ho stavu mysli, ktery slovy neni mozné ovlivnit. Je
ale mozné fict napft.: ,Rikala jsi, Ze slysis v pokoji
hlasy...)Ja tam ted nic neslysim.“

~1 Pfi komunikaci udrzovat o¢ni kontakt.

Jak upravit prostiedi

a usnadnit orientaci?

Bezpecnost:

—1 Uklidte rizikové predméty, napf. noze, drobné elek-
trické spotfebice (fén, mixér, rychlovarna konvice
atd.), nebo je vytahnéte ze zasuvky.

~1 Odstrafte nestabilni lehky nabytek, pouzivejte téz-
ké Zidle.

~1 Ke schodisti umistéte zabrany, zatemnéte schodi-
$té - vas blizky bude pravdépodobné vyhledavat
osvétlené mistnosti.

~1 Nebezpecna mista, napf. mistnosti (sklep, vychod),
zasuvky Ci elektrické instalace, oznacCte varovny-
mi znackami, které je schopen vas blizky rozeznat
(napf. Cervena znatka STOP). Zasuvky je rovnéz
mozné zaslepit.

Jak podpofit ¢lovéka s demenci nebo Alzheimerovou chorobou?

~1 Pokud je to jeSté mozné, vyuZivejte bezpecnostni
kompenzac¢ni pomdicky, které podpofi samostat-
nost vaseho blizkého (napf. hrnec, ktery ho upozor-
ni, ze se voda v ném jiz vari).

Pifedchazeni obavam:

71 Na noc zatahujte zavésy, odstrafite lesklé véci
z podlahy, popf. ze stén - odrazy Ci stale se ménici
svétlo by vaseho blizkého mohlo désit.

~1 Odstrante koberecky, snizte prahy - hrozi zde rizi-
ko zakopnuti.

~1 Odstrante optické pruhy z podlahy - mohou vyvo-
lavat dojem prekazky nebo schodu a zp(sobit ztra-
tu rovnovahy.

Orientace:

~1 Natfete barevné dvefe na zachod nebo nalepte ko-
lem dvefireflexni pasku i jinak oznalte, v noci zde
nechte rozsvicené svétlo. Nainstalujte barevné za-
chodové prkénko nebo oblepte okraj toaletni misy
reflexni paskou, barevné oznacte splachovadlo.
Upravy napomohou spravnému vyuZziti WC.

~1 Oblepte umyvadlo po okrajich reflexni paskou,
pouzijte kontrastni drzak na mydlo - podpofite
tim samostatnost a snizite nebezpeci nasledného
uklouznuti na mokré podlaze.

Jak se demence projevuje?

Zhorseni kratkodobé paméti =

rychlé zapominani:

~1 opakované kladeni stejnych otazek,
~1 Casté hledani ztracenych predmét(.

Poruchy orientace:

~1 ukladani véci na neobvyklé misto
(napft. zehli¢ky do lednicky),

~1 ztrdceni se na znamych mistech,

~1 nepoznavani blizkych osob,

~1 problémy se sebeobsluhou a s vykonavanim
béznych ¢innosti (napf. myti rukou, pfiprava
stravy aj.).

Zhorseny raciondlni isudek a abstraktni

mysleni:

~1 snizena schopnost rozhodovani a planovani
jednoduchych aktivit,

~1 obtizné vyjadreni myslenek,

~1 nechapani okolniho déni,

~1 poruchy fedi,

~1zmeény v prozivani a chovani (apatie, deprese,
Uzkost, vznétlivost, bludy).

° kontakt:

Evropska unie INSTITUT
Evropsky socialni fond SOCIALNI
Operacni program Zaméstnanost PRACE

www.zitdoma.cz
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Jak pecéovat o osoby s Parkinsonovou
chorobou? Jak ziskat pomoc?

Byla vasemu blizkému diagnostikovana Parkinsonova choroba? Ma obtize

pfi chzi? Ztraci schopnost ovladat sv(j pohyb i pfi béznych dennich ¢innostech -
oblékani, myti a koupani, pfi jidle, manipulaci s vécmi ¢i psani? Potfebuje
doprovod pfi nakupu ¢i navstéveé banky? Potfebuje doprovodit k |ékafi,

potiebuje pomoc pfi komunikaci s okolim?

. -] w e ’ o w LX) o
Co je dulezité a jak to vSechno zajistit?
Pfi tomto onemocnéni je dllezité nastavit si denni reZim a udrzovat se
v aktivité, to je ale Casto narocné. Navic mira schopnosti vaseho blizkého
vykondvat bézné véci se mlze v rlizné dny lisit.
, P obtiZné psani
zpomaleni vykondvadni
pohybu - ztuhlost pomald, obtiZnad

. : artikulace - vyjadiovdni
nekoordinované pohyby

unava
klidovy tfes
koncéetin deprese
samrznuti® pohyb projevy - jiné pfiznaky poruchy
uprostied onemocneni: spanku
pohybu nadmérné poceni,
sehnuté drZeni slinéni
telfl - Souravd bolesti
chuze (pfedevsim zad)
v pfedklonu P

samovolné - poruch}f zdcpa
pohyby konéetin rovnovdhy

Kvili témto priznaklm muazZe vas blizky potfe- intenzité. Obvyklé je také kolisani pfiznak v pri-

bovat podporu v fadé oblasti. Dllezité je védét, béhudne.

Ze ptiznaky nemusi byt pofad stejné intenzivni. ztyhlost byva obvykle nejsiln&jsi po ranu, proto je

Vyvoj a priibéh onemocnéni je u kaZdého jiny, dglezité mit po ranu na ve dostatek €asu a nepla-
u kaidého se mOhOU objeVitjiné pfiznaky av rﬁzné novat na tuto dobu néroéné aktivity_

Jak lze ¢lovéka s Parkinsonovou chorobou
vhodné podpofit?

Kazdy ¢lovék, kterému onemocnéni znemoziiuje vykonavat bézné ¢innosti a postarat se
o sebe sama, ma narok na vyuZiti socialnich sluZzeb. Pro osoby s Parkinsonovou chorobou
je vhodna zejména pecovatelska sluzba (pfipadné osobni asistence), ktera zajisti pomoc
se vsemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

www.zitdoma.cz



s pfipravou jidla,

s oblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po bytég,
doprovodem na toaletu &i sintimni hygienou,
s nakupem,

sdoprovodem na ufad Ci k |ékafi,

s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
zadosti o rizné prispévky a davky,

dohlédne nad uzitim lékd,

~1 zajisti doprovody na vychazku, na cvi¢eni, tanec
¢ijinou pohybovou aktivitu,

1 pom(ze s pravidelnym doméacim cvic¢enim.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-

tfebam klientli a je mozné je vyuzivat pravidelné

i narazové. Pfi planovani ukond zohlednéte napf.

ranni ztuhlost a dalsi kolisani projevi nemoci béhem

dne tak, aby vaseho blizkého vykonavani ukon( zby-

te¢né nezatézovalo.

~1 Pohybova aktivita: Je u osob s Parkinsonovou
chorobou nesmirné dilezita, proto pfi planovani
podpory nezapominejte na zajisténi pomociv této
oblasti, pokud ji nejste v nalezité mife schopni za-
jistit vlastnimi silami. Dostatecna aktivita je d(le-
Zitou prevencicelé fady projevi onemocnéni (napf.
ztuhlosti, omezeni rozsahu pohybu, zacpy, poruch
spanku atd.).
Rehabilitaci by mél vést fyzioterapeut. Ten vaseho

blizkého naucivhodné cviky, které mize vykonavat
samostatné nebo s podporou pecovatele.

4 4 1 1 1 4 1 1

_l

Tipy na podporu pohybu:

71 Podpora chiize: Pokud dochazi k nahlym zamrz-
nutim v pohybu, napf. v souvislosti se ziZenim
prostoru (dvefe, chodby), pomahaji lidem povely
»prava“, nastaveni pfekazky pfed nohu (noha pe-
Cujiciho), laserové ukazovatko (prekrocit paprsek),
pfi nacviku chlize pomahaji i spary nebo jiné optic-
ké pruhy pfed nohou osoby.

~1 Pravidelné cviceni: Cvicenim lze pfedejit zkracova-
ni svall, podpofit koordinaci pohybu a omezovani
rozsahu pohybu, udrzovat fyzickou kondici nemoc-
ného. Zakladnim principem je provadét cviky dyna-
micky, Svihem. V pfipadé potizi se zahajenim pohy-
buje dobré vyuZzivat rytmické povely, napt. ,prava“,
pocitani, metronom ¢i rytmickou hudbu.

Vyuziti

kompenzacénich pomiicek

Existuje velké mnoZstvi pomiicek, které vasemu bliz-

kému usnadni jidlo, myti, oblékani, sebeobsluhu

Jak pecovat o osoby s Parkinsonovou chorobou? Jak ziskat pomoc?

i traveni volného casu. Je mozné pofidit napf. mis-
ku s vyvySenym okrajem, ergonomicky pfibor, hrnek
s pitkem a uchytkou, specialni myci houbu s prodlou-
Zenou rukojeti, specidlni karta¢ na myti vlasd, rézné
podavace predmétd, navléka¢ ponozek a puncoch, za-
pinac knoflikd, choditko, specialni elektricky skutr aj.

Uprava prostiedi

domdcnosti

Také tUpravou prostredi domacnosti mlzete podpofit

samostatnost i bezpe&nost svého blizkého a zjedno-

dusit poskytovani potfebné péce:

~1 VysSi postel a pevna matrace: PotiZe se spankem
byvaji ¢asto vazany na obtiZze s pohybem bé&hem
spanku, neschopnost pohybu clovéka vyrusi ze
spanku. Matrace, do které vas blizky nezapadne,
mu m(Zze pohyb ulehdit.
Ranni pohyblivost (pfed nastoupenim ucinku léku
a odeznénim ranni ztuhlosti) je mozné podpofit
vhodnou vyskou |GzZka, kterd umozni, aby pfi posa-
zeni nohy dosahly v pravém thlu na podlahu, popt.
doplnénim madel ¢i pasu privazaného k Gzku, za
ktery se vytahne osoba do sedu.

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy v3e, o¢
by mohlvas blizky zakopnout - koberce, prahy (je-li
to mozné), ale také boty, obleceni a naradi.

71 Protiskluzové podlozky: Umistéte je vSude, kde
by mohla byt kluzka podlaha (do koupelny, na WC
apod.).

1 Madla a zabradli: Instalujte je tam, kde by vas
blizky mohl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody
apod.).

~1 Stabilni kiesla a Zidle s opérkami: Opérky poskyt-
nou vasemu blizkému jistotu a prfedejdou pfipad-
nym ztratam stability a padim. Zcela nevhodné
jsou otocné Zidle na koleckach.

~1 Bezbariérové upravy bytu: Pokud budete potfebo-
vat provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat (napf. upravit kou-
pelnu, pofidit najezd ¢i schodistovou plosinu), md-
Zete na provedeni Uprav ziskat finan¢ni pfispévek.

Dalsi vhodnd opatieni

~1 Obleceni z pfirodnich materiala: Volte radéji oble-
Ceni, které dobfe saje pot.

~1 Bezpecné obleceni: Vyhybejte se plandavym Siro-
kym rukavim ¢i nohavicim, kde hrozi zachyceni
a ztrata rovnovahy, svrhnuti ¢i shozeni predmét(.

~1 Obuv: PouZivejte obuv s pevnou patou, kterou lze

snadno obout. Vhodnégjsi jsou boty na suchy zip
nez tkanicky.

z o .
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Jak podpofit osoby
s roztrousenou sklerozou?

INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Byla u vaseho blizkého diagnostikovana roztrousena skleréza? Chtéli byste mu
pomoci, poradit mu a podpofit ho? RoztrouSena skler6za vyvolava zanét, ktery
poskozuje centralni nervovou soustavu. Pfi¢ina neni dosud znama. Onemocnéni
vétSinou probihav tzv. atakach, pfi nichz dochazi k nahlému ochrnuti, které po
néjaké dobé odezni. Bez Ié¢by problémy rychle nar(staji, zhorsuji se a mohou vést
az k trvalému ochrnuti. Sou¢asna medicina sice neumi onemocnéni vylécit, dokaze
vsak jeho rozvoj vyrazné zpomalit. Pfi véasném zahajeni Ié€by a vyuziti vSech
moznosti podpory je tedy mozné i s roztrouSenou skler6zou dlouha léta vést

aktivni a kvalitni Zzivot.

Piiznaky a priibéh onemocnéni

~1 Poruchy zraku (dvojité vidéni, docasnd slepota)

~1 Poruchy citlivosti (brnéni, mravenceni, paleni, ne-
citlivost koncetin ke zménam teploty)

—1 Zavraté a bolesti (hlavy, svald, kloubd)

~1 Porucha koordinace pohybii a snizend pohybli-
vost (nejistd a zhorsujici se chize, obtizné polykani,
poruchy reci)

71 Porusené funkce télesnych organii (problémy s vy-
prazdriovanim, zazivaci potize, naruSeni sexual-
nich funkci)

~1 Narusena psychika a kondice (vyraznd Gnava, poti-
Ze se soustfedénim, promény nalady)

Jak lze ¢lovéka

Pfiznaky onemocnéni jsou u kazdého jiné. Typické
je kolisani v podobé atak (vyrazné zhorseni ptiznaki)
a obdobi klidu - ¢aste¢ného odeznéni nebo zmirné-
ni pfiznakd. U kazdého jsou tato obdobi rizné ¢asta
asrdznouintenzitou nastupu pfiznakd. Kolisavy stav
ma rovnéz vliv na rozsah a podobu podpory, kterou
vas blizky bude potfebovat pro vykonani béznych
Ukond napf. myti, oblékani, najezeni ¢i pohyb venku
i po byté.

Dilezitou zasadou pro lidi s timto onemocnénim
je hospodafit se svymi silami a respektovat tnavu.
Proto je dobré si své aktivity dobie rozvrhnout bé-
hem dne.

s roztrouSenou sklerézou vhodné podpofrit?

Pomoc pii sebeobsluze

a v kaZdodennich éinnostech

Kazdy ¢lovék, kterému onemocnéni znemoziiuje vy-
konavat bézné cinnosti a postarat se o sebe sama
nebo svou domacnost, ma narok na vyuziti social-
nich sluzeb. Pro osoby s roztrousenou sklerézou je
vhodna zejména pecovatelska sluzba (pfipadné
osobni asistence), ktera zajisti pomoc se v3im, s ¢im
dana osoba potfebuje.

Sluzba pomdZe se vsemi obvyklymi dennimi ¢innost-
mi:

~1 s pfipravou jidla,

1 soblékanim,

1 mytim a koupanim,

~1 vstavanim, ulehanim a pohybem po byté,

~1 doprovodem na toaletu ¢i s intimni hygienou,

1 s nakupem,

~1 sdoprovodem na Urad ¢i k |ékafi,

1 s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
zadosti o rlizné prispévky a davky,

—1 dohlédne nad uzitim léki,

71 zajisti doprovody na vychdzku, na cviceni atd.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizpiisobuje po-

tiebam klientd a je moZné je vyuZivat pravidelné

i narazové, napf. pouze v dobé ataky. Pfi planova-

ni podpory zohlednéte schopnost osoby vykonavat

urcité mnozstvi ukond v rdmci jedné navstévy tak,

aby nedochazelo k pfetéZovani blizkého.

www.zitdoma.cz



Jak podpofit osoby s roztrousenou sklerézou?
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Vyuziti
kompenzacénich pomiicek
Existuje velké mnoZstvi pomiicek, které v obdobi

ataky usnadni vasemu blizkému jidlo, myti, obléka-
ni i sebeobsluhu. Je moZné pofidit napf. misku s vyvy-

Senym okrajem, ergonomicky pfibor, hrnek s pitkem
a uchytkou, specialni myci houbu s prodlouzenou

rukojeti, specialni karta¢ na myti vlas(, réizné poda-

vace predmét(, navlékac ponozek a puncoch, zapinac

knoflikd, choditko, vozik, specialni elektricky skutr aj.

Uprava
prostiedi domdcnosti

Také upravou prostiedi domacnosti miiZete podpo-
fit samostatnost i bezpeénost svého blizkého a zjed-

nodusit poskytovani potiebné péce. Domacnost je
vhodné upravit tak, aby v ni vas blizky mohl fungovat
i tehdy, kdyZ se objevi ataka onemocnéni:

~1 Nastaveni teploty vody: Pokud mdzete, nastavte
ohrfev teploty vody vytékajici z kohoutkd na nizsi

teplotu tak, aby se vas blizky, pokud ma poruchu
citlivosti, nemohl spalit.

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy vie, o¢
by mohlvas blizky zakopnout - koberce, prahy (je-li
to mozné), ale také boty, obleCeni a naradi.

1 Madla a zabradli: Instalujte je tam, kde se vas bliz-
ky potfebuje opfit, pfidrzet nebo by mohl ztratit
stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

~1 Protiskluzové podloZzky: Umistéte je vSude, kde
by mohla byt kluzka podlaha (do koupelny, na WC
apod.).

~1 Bezbariérové upravy bytu: Pokud bude potfeba
provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat, napf. o berlich i
na voziku (upravit koupelnu, pofidit ndajezd nebo
schodistovou ploSinu apod.), m{zete na provedeni
Uprav ziskat financ¢ni prispévek (viz dalsi text).

Mnohé z potiebnych pomiicek mizZete ziskat zdar-

ma &i s vyraznym pfispévkem zdravotni pojistovny

nebo Gfadu prace.

. Y .
Evropska unie INSTITUT kontakt-
Evropsky socialni fond r SOCIALNI
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Jak peéovat o ¢lovéka
po mozkové piihodé a jak ho podpofrit?

Prodélal vas blizky mozkovou mrtvici? Hledate informace o tom, jak mu pomoci se
co nejvice zotavit a uleh&it mu novou situaci? Cévni mozkova prihoda (tzv. mrtvice)
je vazné onemocnéni, které miize vést k trvalému postizeni, na druhou stranu
se i po jejim prodélani stav miiZze vyrazné zlepsit a nékdy dochazi i k dplnému
obnoveni poskozenych schopnosti. Podstatnou roli zde hraje motivace

a podpora pfi nacviku, at uz formou fyzioterapie nebo pomoci pfi dennich
¢innostech. Vyznamnou podporu piedstavuji také socialni sluzby, které

mohou vasemu blizkému pomoci s vykonavanim béznych ¢innosti, jez kvili
onemocnéni sam vykonavat nemuiZe. Vhodné nastavena podpora proto mdze
vasemu blizkému pomoci vést i po prodélané mozkové pfihodé kvalitni Zivot

a ziskat zpét co nejvice ze své plvodni sobéstacnosti.

Jaka je vhodnd lééba po mozkové prihodé?

Nejdllezitéjsi je pravidelna a dlouhodoba rehabilitace, kterd mlze vasemu blizkému
velmi pomociv navratu do béZného Zivota. Nékteré prvky z rehabilitace je vsak dobré
pouzivat i pfi domacim oSetfovani.

Jak lze ¢lovéka po mozkové piihodé vhodné podpofrit?

Clovék zvykly na aktivni Zivot se v disledku mozkové piihody ¢asto ze dne na den stane zavislym

na pomoci druhych. Tuto pomoc mu vsak nemusite poskytovat sami, m(Ze to byt velice naroc¢né,
obzvlast pokud potfebujete chodit do prace. Kazdy €lovék, kterému onemocnéni znemoziiuje
vykonavat bézné ¢innosti a postarat se o sebe sama, ma narok na vyuziti socidlnich sluzeb.

Pro osoby po mozkové pfihodé navracejici se do domaciho prostfedi je vhodna zejména pecovatelska
sluzba (pripadné osobni asistence), ktera zajisti pomoc se vSemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

s pfipravou jidla,

s oblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po bytég,
doprovodem na toaletu &i sintimni hygienou,

s ndkupem, vyzvednutim lékd, zaplacenim
sloZenek na poste,

sdoprovodem na Ufad, do banky ¢i k Iékafi,

na fyzioterapii,

1 s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
Zadostiorlzné prispévky a davky,

~1 dohlédne nad uzitim léki,

~1 zajisti doprovody na vychazku, na navstévu atd,,

1 pom(ze s pravidelnym doméacim cvicenim.

J 4 1 1 1 4
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Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-

tfebam klientd a je mozné je vyuZivat pravidelné

i narazové. Pfi planovani tkond zohlednéte fyzické
moznosti tak, abyste na jeden ¢as nenaplanovali pfi-
[i§ mnoho aktivit a nedos$lo tak k pfetéZovani osoby.

Pohybova aktivita: Po mozkové pfihodé je pohybova
aktivita nesmirné ddlezita, proto pfi planovani pod-
pory nezapominejte na zajisténi pomoci v této ob-
lasti, pokud ji nejste v nalezité mife schopni zajistit
vlastnimi silami. Dostate¢na aktivita je dllezitou pre-
venci celé fady projevli onemocnéni (napf. omezeni
rozsahu pohybu, zacpy, poruch spanku atd.).

Pravidelné cviceni a polohovani: Cvicenim Ize pfede-
jit zkracovani svalll, omezovani rozsahu pohybu, po-
silit fyzickou kondici nemocného.

Pokud vas blizky travi vétSinu dne na I{zku nebo je
zatim schopen jen minimalniho samostatného pohy-
bu, je tfeba provadét pravidelné polohovani, které
zabrani zkracovani svall a omezeni rozsahu pohybl
predevsim u kloubd na rukou a na nohou. Zména po-

www.zitdoma.cz



formace vam poskytne fyzioterapeut.
VyuZiti kompenzacénich pomiicek
Existuje velké mnoZstvi pomiicek, které vasemu
blizkému usnadni jedeni, myti, oblékani, sebeob-
sluhu i traveni volného casu. Je mozné pofidit napf.
misku s vyvySenym okrajem, ergonomicky pfibor,
hrnek s pitkem a uchytkou, specialni myci houbu
s prodlouzenou rukojeti, specidlni karta¢ na myti
vlasd, rizné podavace predmétd, navlékac ponozek
a puncoch, zapina¢ knoflik(, choditko, vozik, speci-
alni elektricky skutr ¢i v pfipadé potfeby polohovaci
[Gzko aj.
Uprava prostiedi domdcnosti
Také Upravou prostfedi domacnosti mlzZete podpofit
samostatnost i bezpe&nost svého blizkého a zjedno-
dusit poskytovani potfebné péce:
1 Umisténi postele: Postel umistéte tak, aby vétsi-
na podnétl (napf. pfichozi osoby, TV, okno, stolek
s vécmi) pfichazela ze strany, ktera je postiZzena.
Lidé po mozkové pfihodé ¢asto maji omezenou cit-
livost a problémy s vnimanim postizené poloviny
téla. Timto umisténim toto vnimani podporujete.
~1 Vy$si postel a pevna matrace: Pokud vas blizky tra-
vi vétSinu dne na 1GZku, je vhodné zajistit pro ného
elektrické polohovatelné I(zko v¢etné antidekubitni
matrace. Pokud pfes den travi ¢as na kresle, voziku,
je vhodné zajistit spravnou vysku kiesla/postele tak,
aby pfi posazeni nohy dosahly v pravém thlu na pod-
lahu, a pevnou matraci, do které nezapadne.

Vhodné polohy (Bobath koncept)

Rehabilitaci by mél vést fyzioterapeut. Ten vaseho
blizkého nauci vhodné cviky, které mlze vykondavat
samostatné nebo s podporou pecCovatele.

Poloha na zdravém boku

LeZi na zdravém boku lehce navaleny
na bricho, ruka podloZena polStafem
dlani na pol$tari, noha je pokréena,
podloZend polstarem, kotnik pokrce-
ny do pravého uhlu.

Jak pecovat o élovéka po mozkové piihodé a jak ho podpofit?

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy v3e, o¢
by mohl vas blizky zakopnout, napft. koberce.

1 Madla a zabradli: Instalujte je tam, kde by vas
blizky mohl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody
apod.).

~1 Bezbariérové upravy bytu: Pokud budete potfebo-
vat provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat (napf. upravit kou-
pelnu, pofidit najezd ¢i schodistovou plosinu), md-
Zete na provedeni Uprav ziskat finan¢ni pfispévek.

Dalsi vhodnd opatieni

~1 Obleceni z pfirodnich material: Volte radéji ob-
leceni, které dobfe saje pot. Pom(Zete tak predejit
vzniku prolezenin.

~1 Bezpecné obleceni: Vyhybejte se plandavym Siro-
kym rukavim ¢i nohavicim, kde hrozi zachyceni
a ztrata rovnovahy, svrhnuti ¢i shozeni predmét.

~1 Obuv: PouZivejte obuv s pevnou patou, kterou lze
snadno obout. Vhodnégjsi jsou boty na suchy zip
nez tkanicky.
Mnohé z potiebnych pomiicek miiZete ziskat zdar-
ma ¢&i s vyraznym pfispévkem zdravotni pojistovny
nebo Gfadu prace. Ufad prace poskytuje také pfi-
spévek na péci, jenz Ize vyuZzit na thradu socialnich
sluzeb, a prispévek na provedeni bezbariérovych
Uprav bytu.

sv s

Podrobnéjsi informace zadejte u pracovnik( pecova-
telské sluzby, ktefi vam poradi, pomohou vybrat
vhodné kompenzacni pom(cky nebo vyfidit vSechny
potfebné zadosti.

Poloha na postiZzeném boku (podporuje
vnimani postiZené strany téla)

LeZi na postizeném boku navalen na
zada, postiZzend ruka nataZend pfed sebe
dlanivzhdru, do ruky je mozné viozit
napf. mékky valecek, pénovy micek.

Poloha vsedé

Anivsedé by ruka neméla viset z ramene,
ale méla by byt podloZena na stoleCku
pred sebou. Clovék by mél sedét
vzpfimené tak, aby zatéZoval vsedé

obé hyZdé rovnomérné.

z o .
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Jak podpofit ¢lovéka s mentdlnim
postizenim v samostatnosti?

Pecujete o své dospivajici i dospélé dité s mentalnim postiZzenim?
Potiebujete si nékdy odpocdinout? Uvazujete o tom, Ze by vase dité

v budoucnu Zilo samostatné, a obavate se, Ze to nezvladne? Obavate se,
Ze v budoucnu vam jiz nebudou stacit sily na jeho podporu?

Piemyslite o tom, jak se na tuto situaci zacit pfipravovat jiz nyni?

Socialni sluzby mohou nabidnout Sirokou Skalu podpory vaseho ditéte
s cilem posilovat jeho samostatnost a umoznit mu Zivot co nejméné
zavisly na pomoci druhé osoby.

Jaké podptirné sluzby
miiZe ¢lovék s mentdlnim postiZenim vyuZit?

Podpofe lidi s mentalnim postiZzenim se vénuje fada terénnich a ambulantnich
i pobytovych socialnich sluzeb, napf. osobni asistence, denni stacionar,
socialni rehabilitace, podpora samostatného bydleni, socialné-terapeutické
dilny, chranéné bydleni.

Pecovatelska sluzba ma piehled o vSech druzich slu- 1 PFi zajisténi thrad - Ze je tfeba pravidelné platit

Zzeb v okoli vaseho bydlisté a mize vam poradit, Uhradu za bydleni a jiné dllezité poplatky, jak si
jaké sluzby vedle sluzby pecovatelské by mohly vy- rozvrhnout prijem pro zajisténi potfebnych véci
hovovat potiebam vaseho ditéte, jaky typ podpory a plateb v prlibéhu mésice.

nabizeji a jaké financni naroky na vas budou klast
vyuziti téchto sluzeb.

Podpora pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba miize byt vasemu ditéti oporou
pfi vykonavani praktickych €innosti kazdodenniho
Zivota. M(iZe pomoci vasemu ditéti naucit se riznym
dovednostem a pomahat mu se vSim, co nezvladne
vykonat samo, napf.

~1 P¥i péci o sebe - jak dostate¢né pecovat o osobni
hygienu, jak se oblékat, jak se upravit s ohledem
na vék apod. Pracovnici sluzby budou respektovat
moznostivaseho ditéte a ¢as, ktery na u¢eni potfe-
buje.

~1 Pfi vybéru potravin a pfipraveé stravy - jak posou-
dit, které potraviny potfebuje, jak a kde je nakou-
pit, jak pfipravit jednoduché jidlo ¢i kde si objed-
nat hotové jidlo.

~1 Pfi péci o domacnost - tj. jak ¢asto a jakym zp(-
sobem je tfeba udrZzovat Cistotu domacnosti, jak
je tfeba pecovat o obleceni, jak pouZzivat obvyklé
spotfebite apod.
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Jak miiZe peéovatelskd sluZba podpofit ¢lovéka s mentdlnim postiZenim v pfipravé na samostatny Zivot?

~1 PF¥i vyfizovani ufednich zalezitosti - doprovodit
vaseho blizkého na postu, do banky, na dfad a na-
bidnout mu event. pomoc pfi jednani. Pracovnici
sluzby budou dbat na to, aby okoli s vasim ditétem
jednalo s respektem, na ktery ma dospivajici nebo
dospély ¢lovék pravo.

~1 P¥i sjednavani dalSich sluzeb (lékafe, kadernika
apod.) - pecovatelska sluzba podpofi vase dité
v tom, jak si sluzbu objednat, pfip. sami ji podle
pfanivaseho blizkého objednaji.

~1 PFi cestovani prostiedky hromadné dopravy -
opakovanym doprovazenim a informacemi mu po-
mohou ziskat jistotu samostatné cestovat do pra-
ce, do terapeutické dilny, na nakup, za pfateli apod.

~1 PFi hledani moZnosti spole€enského vyziti - sluz-
ba poskytne informace nebo podporu pfi jejich
vyhledavani, mdze vaseho blizkého na spolecen-
skou akci doprovodit nebo doprovod zprostiedko-
vat.

~1 P¥i péci o zdravi - poskytovanim informaci o zdra-
votnich rizicich, o vhodnych kompenzacnich po-
mulckach, o nutnosti dodrzovat predepsanou léc-
bu apod.

Pracovnici peCovatelské sluzby jsou pfipraveni dohod-
nout s vasim ditétem a s vami takovy rozsah sluzby,
jaky vase dité aktualné potfebuje.

Ddlezité doporuceni na zaver...

Pokud dosud vahate, zda svéfit alespon ¢ast podpo-
ry vaSeho ditéte socialni sluzbg, méjte na paméti, ze
pro vase dité je dilezité nikoliv mnoZstvi podpory,
kterou mu osobné poskytujete, ale ¢as, ktery s nim
mQZete travit v dobré kondici, zdravi a odpocinuti.

Tyto ¢innostiadohled nad jejich vykonavanim nemu-
site zajistovat jen vy sami. M(Ze vam s tim pomoci
pecovatelska sluzba. PeCovatelky pomohou vasemu
blizkému s tim, co sam nezvladne, a soucasné ho

budou podporovat v tom, aby co nejvice vyuzival svych

schopnosti.Jejich pomoc miZe mit nejrizné;jsi podobu.

~1 PeCovatelky mohou ¢innost vasemu blizkému pouze
pfipomenout, napf.:,, Dnes planujete navstévu lékare,
nezapomefite si vzit ¢isté pradlo“.

~1 Nékdy bude potfeba ¢innost slovné popsat, aby ji pro-
ved|, napf.;,, Nadobi nejlépe umyjete s timhle prostfed-
kem, ktery kapnete na myci houbu.“

~1 Jindy bude potfeba ¢innost kromé popisu vasemu bliz-
kému i pfedvést, napf. ukazat, jak se vési pradlo, jak
pfipravit jednoduché jidlo.
Pracovnici peCovatelské sluzby budou vzdy respektovat
aktualnistavaprojevyvillevasehoblizkého,budousnim
jednat jako s dospivajicim nebo dospélym ¢lovékem.
Rozsah, ¢as a podobu péce vyjedna sluzba s vasim
blizkym a s vami pfed zahajenim poskytovani sluzby,
ale toto ujednani je pak mozné prlibézné upresfiovat
a upravovat. Kontakt vaseho blizkého s dal$imi osoba-
mi (pracovniky sluzby) mlze rozsitit jeho komunikacni
dovednosti.

Kde najit pomoc?

~1 PovéfFeny obecni tiifad nebo obecni afad
s rozSifenou piisobnosti, odbor socialnich
véci - informace poskytne socialni pracovnik,
ktery by mél mit k dispozici také prehled
o dostupnych socialnich a zdravotnich
sluzbach v regionu.

~1 Registr poskytovateli socidlnich sluzeb -
seznam vsech poskytovatel( socidlnich sluzeb
v CRive vasem okoli: iregistr.mpsv.cz

~1 Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
prehled a podrobné informace o davkach
a podpofe pro osoby odkazané na pomoc
druhych (seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim): www.mpsv.cz

~1 Ufad prace CR - informace o davkach
pro osoby odkazané na pomoc druhych
(seniory a osoby se zdravotnim postizenim),
formulare Zadosti: portal.mpsv.cz

~1 Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ) -
prehled a podrobné informace o invalidnich
dlGchodech a dlouhodobém oSetfovném:
WWW.CSS2.CZ

~1 Narodni registr poskytovatelii zdravotnich
sluZzeb - seznam poskytovatell zdravotnich
sluzeb: nrpzs.uzis.cz
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Uprava prostiedi a rekonvalescence
po totdlni endoprotéze

Prodélal vas blizky vyménu kycelniho kloubu, tzv. totalni endoprotézu?

Po takové operaci se ¢lovék ze dne na den stane zavislym na pomoci druhych.
Nékdy trva rekonvalescence kratce, nékdy, zvlasté ve vyssim véku, m(Ze trvat
déle. Proto m(iZe byt pro vaseho blizkého po néjakou dobu obtiZzné postarat se

i 0 zakladni véci, jako je myti a koupani, oblékani, navstéva lékare, banky apod.
Obavate se, jak situaci budete zvladat? Potiebujete chodit do prace? Pecujete
jesté o nékoho jiného? Tuto pomoc svému blizkému nemusite poskytovat sami,
muZete vyuzit pomoci profesionalnich socialnich sluZeb.

_{
NEDELAS TO
- v
OBRACENE 2

~=

Jak podpofit rekonvalescenci?

~1 Dodrzovani rezimovych opatieni: Po endoproté- 1 Pravidelné domaci cviceni a udrzovani celkové

ze kycle nesmi vas blizky délat zadné pohyby, kte-

ré vedou k rotaci kyc¢elniho kloubu (napft. vytaceni

Spicky ven), ohybat kycelni kloub nad 90° (napt.

zavazovani tkanicek, ohybani k zemi a jakykoliv

hluboky sed) a zvedat natazenou nohu do vzduchu.

Zakazano je davat nohu pfes nohu. Pfi vstavani ze
sedu je tfeba postavit nohy na zem asi v Sifi ramen
aza pomocirukou se zvedat do stoje.

Nacvik spravné chiize o berlich: Pti chiizi o berlich

je potieba osvojit si spravny zplsob chiize po rovi-
né a do schod( a ze schod(, aby nedochézelo k ne-

vhodnému zatézovani operované koncetiny, které
by mohlo vasemu blizkému uskodit. Nacvik chiize
provadi fyzioterapeut, ktery vaSemu blizkému vse
vysvétli.

kondice: Po operaci je nutné operovany kloub pro-
cvicovat pravidelné a dlouhodobé. Stejné ddlezité
je vSak udrzovat celkovou télesnou kondici, a to
zejména pfi chlzi o berlich ¢i choditku, kterd je pro
télo velice narocna. Je proto potfeba stale posilo-
vat také zdravé horni i dolni koncetiny a snazit se
udrzovat jejich hybnost. Vhodné cviky vaseho bliz-
kého nauci fyzioterapeut.

Absolvovani lazefiského pobytu: Po vymeéné kycel-
niho kloubu byva doporucovano absolvovat lazen-
sky pobyt, ktery v téchto pfipadech na doporuceni
odborného lékare vétSinou plné hradi zdravotni
pojistovna. Pobyt v laznich mlZze rekonvalescenci
vaseho blizkého vyznamné podpofit.

www.zitdoma.cz



Uprava prostiedi a rekonvalescence po totdlni endoprotéze

Jaké formy pomoci je mozZné vyuZit?

Pomoc pii sebeobsluze
a v kazdodennich ¢innostech

Pomoc s kazdodennimi ¢innostmi je vhodné vyuzit,
pokud ma byt vas blizky na pomoc druhych osob od-
kazan delSi dobu. Pro osoby, které se o sebe nemo-
hou postarat po narocné operaci pohybového apara-
tu, je vhodna zejména pecovatelska sluzba (pfipadné
osobni asistence), ktera zajisti pomoc se v3im, s ¢im
je potieba.

PomiiZe se vSemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

1 soblékanim,

1 mytim a koupanim,

~1 doprovodem na WC,

~1 pfesuny po byté,

~1 navstévou Gradu Ci lékare apod.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizpiisobuje poza-
davkiim klientli a je moZné je vyuZivat pravidelné
i narazové a prizplsobovat je aktualnimu zdravotni-
mu stavu a jeho vyvoji.

Uprava prostiedi domdcnosti

a vyuziti kompenzaénich pomiicek

~1 Upravou prostiedi domacnosti miZete napomoci
tomu, aby se v ném mohl vas blizky snadnéji po-
hybovat. Domacnost je vhodné upravit tak, aby
umoziovala priichod s berlemi ¢i na voziku, a tak
podpofit vaseho blizkého ve vykonavani co nejvice
¢innosti samostatné.

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy vse, oc
by mohlvas blizky zakopnout - koberce, prahy (je-li
to mozné), pfebyte¢ny nabytek (napf. zidle, nizké
kieslo, které nemlze momentalné vyuzivat), ale
také boty, oblec¢eni a naradi.

~1 Zvysené lizko a Zidle: Sezeni je vhodné upravit
tak, aby se z néj vaSemu blizkému snadno vstava-
lo a aby vyska pfi sedu vytvafela v kycelnim klou-
bu thel vétsi nez 9o° (pravy uhel). Pro usnadnéni
sedu na lGZku je moZzné opatfit k 1Gzku hrazdicku
¢i Zebfticek pro pritazeni. Zaroven je do 1Gzka vhod-
né umistit silngjsi polstare ¢i abdukéni klin, které
mUze vas blizky pouzivat pfi otaceni ¢i delSim po-
bytu na IGZku k zajiSténi spravné polohy nohou
(nohy by se nemély kfizit ani vytacet zevné). Zidle
by méla mit podpérky rukou, které umozni vasemu
blizkému se pfivstavani nejprve vzepfit rukama.

~1 Pomiicky pro myti a vykonavani hygieny: Vhodné
je poridit prfidavny nastavec na WC (pro zajisténi
vétsiho Uhlu neZ 90° v kyZelnim kloubu), ktery zvysi

toaletni misu a umozni vasemu blizkému pohodl-
néjsi usedani a vstavani. Myti mlze usnadnit pofi-
zeni specialni protiskluzové Zidle do sprchy &i spe-
cialni sedacky do vany umisténé ve spravné vysce
aj. VSude, kde by mohl vas blizky uklouznout (do
koupelny, na WC apod.), umistéte protiskluzové
podlozky, popf. madla pro snadnéjsi pohyb a zajis-
téni bezpec¢nosti.
~1 Choditko ¢i berle: Choditka jsou ¢asto opatfena
koSikem ¢i taSkou pro pfevazeni véci, umozni tak
vasemu blizkému premistovani véci jak po byté,
tak pfi pohybu venku. Berle dodaji vasemu blizkeé-
mu jistotu a stabilitu pfi chlzi.
~1 Drobné pomiicky: Nékteré bézné ikony mohou byt
pro vaseho blizkého obtizné, jejich provadéni Ize
usnadnit vyuzitim drobnych pom(cek (napf. navlé-
ka¢ ponozek a puncoch, dlouha nazouvaci IZice,
rizné podavace predmétd).
Nékteré z potfebnych pomlcek miZete ziskatzdarma
¢i s vyraznym piispévkem zdravotni pojistovny nebo
Ufadu prace. Je mozné je také zap(jcit na vyzkouseni
¢i k dlouhodobému uzivani. Ufad prace poskytuje
také prispévek na péci, jenz lze vyuZzit na thradu so-
cialnich sluzeb, a pfispévek na provedeni bezbarié-
rovych Uprav bytu. Podrobngjsi informace Zadejte
u pracovnik({ pecovatelské sluzby, ktefi vam poradi,
pomohou vybrat vhodné kompenza¢ni pomicky
nebo vyfidit vSechny potfebné Zadosti.

Kde ziskat potiebné

pomiicky a informace?

~1 S nastavenim planu péce by vam méli vzdy
poradit odbornici - pracovnici peCovatelské
sluzby a pracovnici domaci zdravotni sluzby
(tzv. home care), ktefi vam vse ukazou,
vysveétli, poradi, prfipadné zajisti kontakt
s dalsimi odborniky (Iékafi, fyzioterapeuty
apod.). Jejich sluzby jsou bud zdarma,
nebo na jejich thradu miZete vyuZzit
prispévek na péci.

—1 Vétsinu pomdcek, které budete pfi péci
potfebovat, mlZzete ziskat zdarma ¢i s vyraznym
prispévkem zdravotni pojistovny nebo tGfadu
prace, ktery poskytuje také pfispévek na péci
a prispévek na provedeni bezbariérovych tuprav

Y

pecovatelské sluzby.
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Jak podpofit

INSTITUT SOCIALNIi PRACE

¢lovéka po amputaci konéetiny?

Ptisel vas blizky v dsledku trazu ¢i nemoci o nohu? Radi byste mu pomohli se

s touto situaci vypofadat, ale kladete si otazku, jak bude jeho dalSi Zivot probihat?
Amputace piedstavuje velmi nepfijemnou Zivotni udalost, nicméné i po ztraté
koncetiny je moZné vést aktivni a spokojeny Zivot. Vas blizky mize ziskat

napf. protézu, ktera mu umozni zdstat aktivni, a vyuzit mize také pomoci

riznych socialnich sluzeb, které ho budou podporovat pfi znovuziskavani

ztracené samostatnosti a sobéstac¢nosti.

Ceho se vyvarovat? (Tyto pozice
podporuji zkracovani sval!)

Jak pe¢ovat o amputovanou konéetinu?

Spravnou péci o amputovanou koncetinu je mozné

dosahnout toho, aby ¢lovék mohl zadit pouzivat pro-
tézu - jedna se pfedevsim o bandazovani a otuzova-
ni pahylu (vhodny postup vas nauci fyzioterapeut).

Spravnou pécije vsak tfeba zajistit, i kdyZ o pouzivani

protézy z rlznych dlvod( neuvaZzujete, a to s ohle-
dem na pfedchazeni dalSim komplikacim (napf. bo-

lestem) a podporu samostatnosti.
~1 Masirovani pahylu a péce o jizvu: Pom{ze zlepsit

prokrveni pahylu a vnimani riznych podnétd. Pro-

vadéjte ho samostatné, napf. poklepovou masazi
prsty a rukou, pouzitim rlznych pomdcek (napf.
jemny kartacek, molitanovy micek, sucha Zinka
nebo houba) nebo siln&jSim sprchovanim (stfidavé
studenou a teplou vodou).

~1 Pravidelné cvi€eni: Cviceni vede k obnové fyzic-
kych sil a kondice, kterou bude vas blizky potfebo-

vat pro to, aby zvladl presuny, postaveni a chizi.
Bez cviceni by svaly velmi rychle zeslably, proto je
tfeba, aby vas blizky cvicil pravidelné nékolikrat za
den bud sam, nebo s vasi pomoci. Pouzivaji se jed-
noduché cviky na protazeni a posileni svall (napf.
zatlaCovani pahylu do podloZzky). Vhodnou sestavu
cvicenivas naudi fyzioterapeut.

~1 Polohovani - vhodné postaveni: Cilem polohovani
je zabranit zkracovani svall a omezeni pohyblivos-
tivkloubech, které pak ovliviiuje celkové postaveni
téla, brani ve stoji, chdzi ¢i zplsobuje bolesti pohy-
bového aparatu. Polohovat je potfeba spravné -
vleZe i vsed§, a to nejen v obdobi bezprostfedné
po amputaci, proto si polohovani nechte vysvétlit
a ukazat fyzioterapeutem.

Jak spravné polohovat?

www.zitdoma.cz



Jak podpofit ¢lovéka po amputaci koncetiny?

Jak podpofit sobéstaénost a usnadnit pééi v domdcnosti?

Vyuziti protézy a voziku

Pokud se podafi pahyl dostat do stavu, kdy je mozné
uzivat protézu, bude vas blizky schopen vykonavat
témeér vSechny aktivity, na které byl zvykly, vCetné
sportu. Chlize s protézou je vsak naroc¢na, proto je
potfeba si ob¢as odpocinout a ¢ast dne vyuzivat také
vozik. Domacnost je proto dobré upravit tak, aby v ni
pohyb navoziku (pfipadné o berlich) byl mozny.

Uprava prostiedi domdcnosti

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy vse, oc
by mohlvasblizky zakopnoutnebo o cobysemohlo
zavadit vozikem - koberce, prahy (je-li to mozné),
ale také boty, obleeni a nafadi. Pfestavte nabytek
tak, aby byl mozny prijezd s vozikem.

~1 Pfesuny z voziku a na vozik: Lze pofidit rlizné po-
macky na pfesun (skluzné podloZzky, oto¢né sedaky
apod.). Pomoci mlzZe také uUprava lizka nebo pofi-
zeni polohovaciho lGzka. LlZko je vhodné upravit
tak, aby se z néj vaSemu blizkému snadno vstavalo
a byl u néj dostatek prostoru pro pfistaveni vozi-
ku. Pom(ze napft. pfidani hrazdi¢ky pro uchyceni
asnadné pfitazeni.

1 Pomiicky pro myti a vykonavani hygieny: Lze po-
fidit pfidavny nastavec na WC, ktery zvysi toa-
letni misu a umozni vasemu blizkému pohodIné&jsi
usedani a vstavani. Myti mlze usnadnit pofizeni
specialni protiskluzové Zidle do sprchy, specidlni
sedacky do vany aj. VSude, kde by mohl vas blizky
uklouznout (do koupelny, na WC apod.), umistéte
protiskluzové podlozky. V pfipadé, Zze vas blizky po
amputaci zatim nemdze vstat z 1izka, existuji také
pomlcky pro myti a vykonavani hygieny na IGzku
(nafukovacivana, podlozni misa aj.).

~1 Bezbariérové upravy bytu: Pokud bude potfeba
provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat na voziku, pfipad-
né o berlich (stavebné upravit koupelnu, pofidit na-
jezd nebo schodistovou plosinu apod.), mizete na
provedeni Uprav ziskat financni pfispévek. Vhod-
né je také instalovat madla a zabradli vSude tam,
kde se vas blizky potfebuje opfit, pfidrzet nebo by
mobhl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

Pomoc pii sebeobsluze

a v kaZzdodennich éinnostech

Vas blizky bude potfebovat pravdépodobné pomoc
také se sebeobsluhou, rehabilitaci, pfipravou jidla
apod. Kazdy ¢lovék, kterému onemocnéni znemoz-
fiuje vykonavat bézné cinnosti a postarat se o sebe

sama, ma narok na vyuziti socialnich sluzeb. Pro
osoby po tiraze ¢i vazné nemoci navracejici se do do-
maciho prostiedi je vhodna zejména pecovatelska
sluzba (pfipadné osobni asistence), ktera zajisti po-
moc se vSemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

~1 s pfipravou jidla,

1 soblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po bytég,

doprovodem na toaletu &i s intimni hygienou,

s pravidelnym domacim cvi¢enim a polohovanim,

s nakupem, vyzvednutim lékd, zaplacenim

sloZenek na poste,

sdoprovodem na ufad, do banky ¢i k Iékafi,

na fyzioterapii,

1 s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
Zadosti o rizné prispévky a davky,

J4 4 1 1 1

_l

~1 zajisti doprovody na vychazku, na navstévu atd.
Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-
tfebam klienti a je mozné je vyuzivat pravidelné
i narazové. PoZzadované ¢innosti mlzete tedy pfizpd-
sobovat podle aktualniho vyvoje zdravotniho stavu
a schopnostivaseho blizkého.

Pofiizeni specidlné upraveného vozidla
| po amputaci koncetiny miize vas blizky z(stat
aktivni, nebo se dokonce vratit do prace. Pokud
byl zvykly anebo bude chtit k pfesuniim vyuZivat
auto, ma narok na pofizeni specidlné upravené-
ho vozidla (nebo si mdZe nechat upravit stavajici).
Vozidlo je mozné upravit tak, aby ho mohl ¢lovék
samputovanou konc¢etinou fidit (napf. jednou nohou
nebo pouze rukama) a aby v ném bylo mozné piepra-
vovat také vozik, ktery bude moci samostatné nebo
s pomoci druhé osoby do auta nakladat.

Kompenzaéni

pomiicky a bezbariérové upravy
Mnohé z potiebnych pomiicek mizete ziskat zdar-
ma ¢i s vyraznym pfispévkem zdravotni pojistovny
nebo Gfadu prace, a to véetné protézy, voziku nebo
pfispévku na pofizeni ¢i ipravu motorového vozidla.
(Jde o tzv. ptispévek na zvlastni pomucku.) Ufad prace
poskytuje také pfispévek na péci, jenz Ize vyuzit na
Uhradu socialnich sluzeb, a pfispévek na provedeni
bezbariérovych Uprav bytu. Podrobnéjsi informace
Zadejte u pracovnik(l peCovatelské sluzby, ktefi vam
poradi, pomohou vybrat vhodné kompenza¢ni po-
muécky nebo vyfidit vSechny potifebné Zadosti.
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INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Co je individudlni planovani, proé sluzba p
o klienta pldanuje a jak pldn mitiZete vyuZit?

Jako odborné socialni sluzbé zakon o socidlnich sluzbach pecovatelské sluzbé
uklada, aby péci o uzivatele naplanovala, tj. popsala presné, jak bude prlibéh
sluzby u uzZivatele vypadat. Toznamena v ¢em, kdy a jak bude peCovatelska
sluzba uzivatele podporovat. Podkladem k vypracovani planu je setkani

s budoucim uZivatelem, kterého se mizete ucastnit. Pfi jednani pecovatelska
sluzba zjistuje, co od ni bude vas blizky potfebovat, s ¢im si jiz nevi rady, na co
mu sily nestaci. Také zjistuje, jak a kdy si preje, aby byla sluzba poskytovana.
Vase informace (zejména pokud jste dosud o svého blizkého pecovali) jsou

pro pecovatelskou sluzbu cenné a vitané, soucasné je vsak povinna vyslechnout
vaseho blizkého a vyjednat s nim sluzbu podle jeho aktualnich potfeb a prani.

Ziskané informace se zaznamenaji do pisemného materialu, kterému fikame

individualni plan péce.
Na co se pii sestavovadni
planu zaméiujeme?

Pfi sestavovani planu se bude pecovatelska sluzba
zamérfovat na podporu pouze v téch oblastech,

ve kterych vas blizky neni sobéstacny.

POdeI‘Cl samostatnosti

a sobéstacnosti

PFfi nastavovani zplsobu podpory dba pecovatel-
ska sluzba na to, aby pfi podpofe vyuzila maximum
schopnosti vaSeho blizkého, doporuci vhodné po-
mlcky ¢i Upravy prostfedi (napf. odstranéni preka-
Zek), které jeho samostatnost mohou zvysit.
Rizika

Pecovatelska sluzba se bude zabyvatriziky, ktera hro-
zi v souvislosti se zdravotnim stavem vaseho blizké-
ho, napf. moznost padu, opafeni nebo zhorseni zdra-

votniho stavu v dlisledku Spatné stravy, traveni dne
na llzku, opomenuti uziti [ékd.

Bolest

PFi nastavovani podpory bude pecovatelska sluzba
usilovat o predchazeni bolesti a bolestivé manipu-
laci. Jiz samotné sestaveni planu a jeho dodrzovani
vSemi pracovniky, popt.icleny rodiny i jinymi blizky-
mi osobami podilejicimi se na péci, je efektivnim zpU-
sobem pfedchazeni situacim, kdy pfi pomoci napf.
uchopi pecujici vaseho blizkého tak, Zze mu zp(sobi
bolest, nebo ho vdobré vife uvede do polohy, ktera je
pro ného velmi nepfijemna.

Podpora schopnosti

PFi nastavovani zplisobu pomoci v jednotlivych ob-
lastech bude pecovatelska sluzba rovnéz dbat na to,
aby vaseho blizkého podporovala v rozvoji ¢i udrzeni
schopnosti, které ma, napf. pfi oblékani mu pom(ze
pfetahnout triko pres hlavu a nasunout do rukavu tu
ruku, se kterou to nezvladne, druhou si navlékne sam
aupravise.

y v e

ec

www.zitdoma.cz



Co je individudlni planovdni, pro¢ sluzba pééi o klienta pldnuje a jak plan miiZete vyuZit?

K ¢emu pisemny plan slouzi?

~1 Da vaSemu blizkému jistotu, Ze vSichni pracovni-

ci sluzby budou poskytovat péci/podporu tak, jak

se na ni spole¢né dohodli, tj. nebude muset pfi vy-

méné pracovnika znovu vysvétlovat, jak si pomoc
pfedstavuje.

Pokud hodlate ¢ast péce o svého blizkého i nada-
le vykonavat sami, je mozné do svého planu za-

znamenat, jak se sluzba bude s vami délit v péci
o vaseho blizkého, tj. sluzba nebude zasahovat do
péce, kterou chcete dal vykonavat, a vy se mlizete
spolehnout, Ze sluzba poskytne vasemu blizkému

péciv té oblasti, kterou jiz sami nejste schopni po-

kryt. Takovému planu fikame sdileny plan.

Pokud je poskytovani sluzby zaznamenano v pi-
semném planu, vedouci sluzby m(ze |épe kontro-

lovat, zda je vaSemu blizkému sluzba poskytovana

podle jeho prani a moznosti, jak je na zatatku po-

1

skytovani sluzby formuloval, event. zda sluzba do-
drzuje dohodu s vami o rozsahu sdilené péce.

Se svolenim vaseho blizkého mizete kontrolovat,
zda poskytovana péce souhlasi s tim, jak byla na-
planovana.

Pozadavky zaznamenané do planu mdze vas blizky
kdykolivzménit s ohledem na zménu svych potfeb
a urceny pracovnik sluzby je povinen podle jeho
pozadavkl plan upravit, stejné tak mézete kdyko-
liv pozadat o zménu dohodnutého rozsahu péce,
tj. mlZete navrhovat Upravu sdileného planu.

Sluzbou urCeny pracovnik je povinen i bez zadosti
vaseho blizkého plan pravidelné vyhodnotit, tj. se-
tkat se svasim blizkym, event. i s vami, a zjistit, zda
vasemu blizkému poskytovani sluzby podle planu
vyhovuje, nebo co je tfeba zménit, jak sluzbu do-
plnit apod.
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